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 まだ汗ばむ陽気の日もあれば、風が吹くと肌寒いな～と上着を一枚足した

くなる日もあって、今年はおかしな気象が続いていますね。私はとってもと

ってもとっても！（三回言いたくなるほど。笑）寒がりなので、毎朝気温が

ぐっと下がっていくたびにお布団から出る時間が伸びていきます・・・      

でも、寒くなるのは悪いことばかりではない！鍋料理ややきいも・グラタン

や煮込み料理など温かい食べ物がおいしい季節でもありますよね   「今日

の夜ご飯はなににしようかな？」と考えながらお月様を見ながら帰る時間が

好きだったりもします♡これからやってくる本格的な寒さに負けない体つく

りには、変わり目のこの時期にしっかりと栄養と睡眠を補給することが大切

です！毎食に温かい汁物をプラスして内臓の中から温めてあげるといいです

ね。また、乾燥しはじめていますから、お子様のお肌のケアも入浴後や朝な

どしっかりと行ってあげてくださいね。今年もあと二か月。みんなで元気に

過ごしていきましょう♪ 

 

 

●お知らせとおねがい● 

【衣替えの季節です】 

 気温にあわせて衣服調整を行えるよう、半袖と長袖 

両方をロッカーにご用意ください。（長袖肌着や裏起毛 

の服、トレーナーやリブ素材などは×です。また、ヒートテックも×です。） 

これから新しく買い揃えるというご家庭もあるかと思いますが、サイズが小さす 

ぎたり、ぴったりすぎるとお子さま自身で着脱しづらいので、少し余裕を持たせ 

たサイズをご購入ください。また、先の詰まりすぎているものやデニム生地のズ 

ボンも避けてください。（わからない場合は購入する前にご相談ください） 

午睡用のブランケットもご用意でき次第お持ちください。（お子さまの肩から足 

先まで入りきる大きさをご用意ください。） 

●１１月の予定・行事● 

         ２日(土)  きりんぐみ親子遠足 

３日(祝)  文化の日(休園日) 

         ４日(月)  振替休日 

         ７日(木)  おはなし会 

         11 日(月)  歯科検診(全クラス) 

         18～22 日 身体測定週 

         21 日(木)  おはなし会 

         23 日(祝)  勤労感謝の日(休園日) 

         25 日(月) 避難訓練(全クラス) 

         ★毎週月曜日は英語があります。(9 時～) 

         ★毎週火曜日は体操教室です。（２歳児） 

         ★おはなし会は８時５０分開始です。 

途中入室はできませんので１・２歳児は８時４５分までに 

登園してください。 

 

 

 

  【歯科検診のお知らせ】 

   11 日(月)に歯科検診を行います。当日の朝は丁寧に仕上げ磨きを行ってく 

ださい。お子さまの歯について気になることや歯科医に質問等ありました 

ら、事前に担任にお伝えください。検診の結果は紙面にてお渡しします。 

★欠席したお子さまについては、気になることがありましたら個別で 

かかりつけ医を受診していただく形となりますのでご了承ください。 

★虫歯の有無にかかわらず、かかりつけ医を作り定期的に受診をしましょ 

う！フッ素の塗布や歯磨き指導など行ってくれます。 

【職員着任のお知らせ】 

   １０月より    保育士が着任しています。フリーで各クラスのお手伝い 

に入ります。よろしくお願いします。 



 

 

 

●10 月の子どもの姿● 

       【ひよこぐみ】夏は体調不良でお休みしたり、夏休みがあったりと全員揃 

う事がなかなかなかったのですが、秋になり過ごしやすくなるとみんな元 

気に登園してくれるようになりとっても嬉しいです♪お友達と会えること 

を喜ぶようになったな～と感じるこの頃。お友達のやっていることにも興 

味を持ってじーっと見て観察をしています。そして「楽しそう！」と思う 

と模倣して遊ぶようになりました。同じことをすることで、顔を見合わせ 

ながら笑いあう姿も見られるようになり、なんとな～く「一緒に遊ぶと楽 

しいね♡」という雰囲気になってきた気がします   また、お友達と手をつ 

ないで室内を散歩する姿も！まだつなぎ方がぎこちないのですが、大人が 

援助してあげると、他の子もやってきて「いれて～」という感じで手を差 

し出したりもしていて微笑ましいです♡この延長上でお散歩の時も手を繋 

いで歩けるようになったらいいな～と思っています♪「お友達と、先生と、 

一緒に！」の楽しさを感じられるように過ごしていけたらと思っています。 

 

 

【きりんぐみ】３１日に予定されているハロウィンに向けてみんなでハロ 

ウィンに関連する絵本を読んでいるうちに「トリック・オア・トリート！」 

という合言葉を自然と覚えていた子ども達。みんなの中で「ハロウィンと 

言えばお菓子が貰える日！！」となっているようで（笑）お菓子を入れる 

カバン作りも張り切って取り組みました。画用紙いっぱいにクレヨンで絵 

を描き、その上からオレンジ色の絵の具を塗ってはじき絵に。「お菓子が 

入る大きなカバンにするから端っこまで丁寧に塗ってね！」の言葉に↗ 

 

 

 

 

 

 

 

【うさぎぐみ】過ごしやすい気候になりお散歩日和が続いている今日この頃。 

最近は「どんぐり探しに行きたい！」という気持ちが日に日に増し、１０月は 

おうちに沢山のどんぐりのお土産のお持ち帰りが♡「袋くださ～い！！」と 

保育者に伝えに来てくれて、ポケットに入れて大切そうに持ち帰る姿はたっぷり 

遊んでも足取りもしっかり！春のお散歩の時と比べてまたひと回り大きくたくましく 

なったな～と感慨深くなる瞬間です   また、お散歩の準備や帰ってきてからのお着替 

えも「自分で！」と「てつだって！」が交錯しながらも靴下や帽子を根気強く 

頑張る姿が増えてきました！まだお手伝いも必要ですが、みんなの頑張りを 

受け止めて・見守って・待って、ということを大切にしながら応援しています。 

お散歩に出発するとお友達同士の会話も弾むようになり、楽しく歩けているので、 

深まる秋を存分に味わいながらたくさん身体を動かして遊びたいと思います！ 

 

 

 

 

「わかった！」と大きく筆を滑らせて塗ることができていましたよ♪そして翌週 

 には、目・鼻・口のパーツを糊で貼っていきました。色々な表情のかぼちゃおばけが 

 できあがり、可愛らしかったですよ♡ 

 そして、「お菓子ってどこに行けば貰えるのかな？」「緑化センターかな？」「おばけが 

でてきたら怖いよね      」「みーんなで行けば大丈夫だよ！」なんて楽しい 

会話が沢山聞こえてきたきりんさん。さて、当日はどうなることやら（笑） 

お子さまにぜひ聞いてみてくださいね～！ 


